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DISCLAIMER 

Η παρούσα έκδοση έχει δημιουργηθεί με την οικονομική υποστήριξη της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης. Το περιεχόμενο της έκδοσης βρίσκεται υπό την αποκλειστική ευθύνη του 

Δήμος Πρέβεζας και δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να θεωρηθεί ότι 

αντιπροσωπεύει τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, των συμμετεχουσών χωρών, 

της Διαχειριστικής Αρχής και της Κοινής Γραμματείας. 

 

Εταιρικό Σχήμα Έργου 
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Συνοπτική Ενημέρωση για το Πρόγραμμα 

Το Πρόγραμμα Διασυνοριακής Συνεργασίας Interreg IPA «Ελλάδα – Αλβανία 2014-

2020» εγκρίθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στις 30/07/2015 με την απόφαση Γ 

(2015) 5482. Ο συνολικός προϋπολογισμός του Προγράμματος (σύμφωνα με τη 2η 

Τροποποίηση) ανέρχεται σε 54.076.734,00€ εκ των οποίων το ποσό των 

45.965.222,00€ (85%) προέρχεται από Υποστήριξη Ένωσης και το ποσό των 

8.111.512,00€ (15%) από τους πόρους των δύο συμμετεχουσών κρατών. Η επιλέξιμη 

περιοχή του Προγράμματος αποτελείται από της περιφερειακές ενότητες Γρεβενών, 

Καστοριάς, Φλώρινας, Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, Πρέβεζας, Ζακύνθου, 

Κέρκυρας, Κεφαλληνίας και Λευκάδας στην Ελλάδα και β τις Περιφέρειες Vlorë, 

Gjirokastër, Korçë και Berat στην Αλβανία. Άξονες Προτεραιότητας του Προγράμματος 

Συνεργασίας Interreg IPA «Ελλάδα – Αλβανία 2014-2020» είναι 1. Προώθηση του 

περιβάλλοντος, των βιώσιμων μεταφορών και των δημόσιων υποδομών, 2. 

Ανάπτυξη της τοπικής οικονομίας και 3. Τεχνική Βοήθεια 

Περιεχόμενα 
Α. Εισαγωγή 8 
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Α. Εισαγωγή 

Στο πλαίσιο των συμβατικών υποχρεώσεων του Συμβούλου ως Ανάδοχος για την 

Τεχνική Υποστήριξη του Δήμου Πρέβεζας (εφεξής «Αναθέτουσα Αρχή») για την 

υλοποίηση του έργου με ακρωνύμιο «MileSTONES ΙII» βάσει της υπ’ αριθ. ΑΔΑΜ 

20SYMV007968923 Σύμβασης, περιλαμβάνεται η εκπόνηση του Παραδοτέου Π.4.3.3. 

«Ταξίδι εξοικείωσης δημοσιογράφων». Το εν λόγω παραδοτέο αφορά στην αποτύπωση 

του συνόλου των εργασιών του Συμβούλου για τη διοργάνωση ενός τετραήμερου 

ταξιδιού εξοικείωσης για 8 δημοσιογράφους/ bloggers που σχετίζονται με τον τουρισμό 

για την προβολή του έργου και της ευρύτερης περιοχής του Δήμου Πρέβεζας. 

Για την εκπόνηση του παραπάνω Παραδοτέου, ο Σύμβουλος προέβη στις ακόλουθες 

εργασίες: 

1. Λεπτομερής σχεδιασμός και προγραμματισμός του ταξιδιού 

2. Καθορισμός σχεδίου επικοινωνίας και προσέλκυσης ενδιαφερόμενων για τη 

συμμετοχή τους στη δράση, καθώς και κριτηρίων επιλογής τους, συντονισμός όλης 

της διαδικασίας 

3. Επικοινωνία με όλους τους ενδιαφερόμενους και εν συνεχεία με τους επιλεγέντες, 

καθώς και διευθέτηση όλων των πρακτικών θεμάτων για τη συμμετοχή τους 

4. Κάλυψη της μετακίνησης των συμμετεχόντων από την έδρα τους προς την Πρέβεζα 

με επιστροφή 

5. Διανυκτέρευση τριών ημερών σε ξενοδοχειακή μονάδα τουλάχιστον τεσσάρων 

αστέρων σε μονόκλινα δωμάτια με πρωινό 

6. Παροχή όλων των μεσημεριανών γευμάτων και δείπνων σε εστιατόρια της περιοχής 

με τοπική κουζίνα 

7. Ενοικίαση οχήματος ή οχημάτων για τις ξεναγήσεις 

8. Διάθεση ξεναγού - συνοδού του τετραήμερου ταξιδιού και κάλυψη εξόδων εισόδου 

σε επισκέψιμους - χώρους/ μουσεία (όπου απαιτείται) 

9. Προετοιμασία υλικού καλωσορίσματος που θα περιλαμβάνει κατ’ ελάχιστον, σακίδιο, 

καπέλο και θερμός με λογότυπο του έργου, καθώς και έντυπο το πολιτιστικό 

ημερολόγιο (Π.4.3.5). 
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Β. Η διοργάνωση του ταξιδιού εξοικείωσης  

Αντικείμενο των εργασιών του Συμβούλου στο πλαίσιο του συγκεκριμένου παραδοτέου 

αποτέλεσε η οργάνωση και υλοποίηση ενός τετραήμερου ταξιδιού γνωριμίας με την 

φυσική και πολιτιστική κληρονομιά της Πρέβεζας για οχτώ (8) δημοσιογράφους και 

travel bloggers. Οι συμμετέχοντες δημοσιογράφοι και travel bloggers, κατά τη διάρκεια 

της φιλοξενίας είχαν την ευκαιρία να ξεναγηθούν σε περιοχές ιδιαίτερους πολιτιστικού 

και οικολογικού ενδιαφέροντος ενώ παράλληλα ήρθαν σε επαφή με την τοπική 

γαστρονομία.  

Το εν λόγω ταξίδι πραγματοποιήθηκε το διάστημα 23-26 Ιουλίου 2021 και ο Σύμβουλος 

συνεργάστηκε στενά καθ’ όλη την περίοδο της οργάνωσης με τα στελέχη της 

Αναθέτουσας Αρχής για τον καθορισμό του προγράμματος των επισκέψεων, την 

φιλοξενία και σίτιση των επισκεπτών καθώς και όλες τις οργανωτικές λεπτομέρειες.  

Ο Σύμβουλος, λαμβάνοντας υπόψη την πανδημίας του COVID-19 την τρέχουσα περίοδο 

και σε περίπτωση που η απειλή υφίσταται ακόμα την περίοδο οργάνωσης του ταξιδιού 

εξοικείωσης, θα ακολουθήσει όλες τις οδηγίες, κατευθύνσεις και περιορισμούς που 

αφορούν την οργάνωση, επισκέψεων, την παροχή γευμάτων και τις μετακινήσεις 

προκειμένου να διασφαλίσει την τήρηση των κανόνων υγιεινής. 

 

Β.1 Η επιλογή του καταλύματος για τη διαμονή των προσκεκλημένων  

Το κατάλυμα που επιλέχθηκε για τη διαμονή των προσκεκλημένων του ταξιδιού 

εξοικείωσης ήταν το τεσσάρων αστέρων daLUZ Boutique Hotel που βρίσκεται στην 

περιοχή Ψαθάκι της Πρέβεζας.  

Η επιλογή του εν λόγω καταλύματος έγινε έπειτα από συνεννόηση με την Αναθέτουσα 

Αρχή, και εφόσον πληρούσε τις προϋποθέσεις που ίδια είχε θέσει.  

  

 

Β.2 Διατροφή  

Ο Σύμβουλος μερίμνησε για τη διατροφή των συμμετεχόντων εξασφαλίζοντας τους, 

πρωινό στο κατάλυμα και δύο γεύματα σε τοπικές ταβέρνες/εστιατόρια. Τα γεύματα 

επιλέχθηκαν με σκοπό την ανάδειξη της τοπικής κουζίνας της Πρέβεζας. Επιπλέον, για 

την επιλογή των γευμάτων, οι προσκεκλημένοι ερωτήθηκαν για τυχόν διατροφικές 
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ιδιαιτερότητες (αλλεργίες σε συγκεκριμένα τρόφιμα, διατροφικές συνήθειες κτλ.), οι 

οποίες λήφθηκαν υπόψη.  

 

Β.3 Μέσο μετακίνησης των προσκεκλημένων  

Ο Σύμβουλος μερίμνησε τόσο για τη μετακίνηση των συμμετεχόντων προς το Δήμο 

Πρέβεζας και το ξενοδοχείο όσο και για τις τοπικές μετακινήσεις σε όλη τη διάρκεια του 

ταξιδιού. Όσον αφορά τις μετακινήσεις των συμμετεχόντων, 1 άτομο ταξίδεψε 

αεροπορικώς από την Αθήνα στα Ιωάννινα και στη συνέχεια με μισθωμένο όχημα στην 

Πρέβεζα, 1 άτομο μετακινήθηκε με ΚΤΕΛ ενώ οι υπόλοιποι μετακινήθηκαν οδικώς. Για 

τη  μετακίνηση των συμμετεχόντων κατά τη διάρκεια του ταξιδιού, ο Σύμβουλος 

ενοικίασε λεωφορείο με επαγγελματία οδηγό.  

Σημειώνεται ότι καθ’ όλη τη διάρκεια του ταξιδιού υπήρχε πρόσβλεψη για την τήρηση 

του ο επιτρεπόμενου αριθμού επιβατών στο λεωφορείο, στο πλαίσιο τήρησης των 

απαραίτητων μέτρων σχετικά με την αποφυγή και τον περιορισμό της διάδοσης του 

Νέου Κορωνοϊού Covid-19.  

 

Β.4 Προετοιμασία των επισκέψεων  

Το πρόγραμμα του ταξιδιού εξοικείωσης διαμορφώθηκε από τον Σύμβουλο, θέτοντας 

ως στόχο την πραγματοποίηση ουσιαστικών επισκέψεων στον Δήμο Πρέβεζας και στην 

ευρύτερη περιοχή. Μέλημά του ήταν οι προσκεκλημένοι να επισκεφθούν τοποθεσίες 

ιδιαίτερου πολιτιστικού και οικολογικού ενδιαφέροντος οι οποίες θα τους προσέφεραν 

μια ολοκληρωμένη εικόνα της περιοχής.  

Πρέπει να σημειωθεί ότι καθ ’όλη τη διάρκεια του ταξιδιού τους συμμετέχοντες  

συνόδευε επαγγελματίας ξεναγός φροντίζοντας έτσι να λάβουν όλες τις διαθέσιμες 

πληροφορίες για τα μέρη που επισκέφτηκαν. 

Όσον αφορά το πρόγραμμα του ταξιδιού η πρώτη μέρα περιλάμβανε περιήγηση στο 

ιστορικό κέντρο της Πρέβεζας και τα κάστρα της, η δεύτερη αφορούσε την ανάδειξη 

της ιστορίας της περιοχής, η τρίτη ήταν αφιερωμένη στο φυσικό περιβάλλον ενώ την 

τελευταία μέρα προβλεπόταν αρχιτεκτονικός περίπατος και επισκέψεις σε τοπικά 

καταστήματα και οικοτεχνίες.  
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Γ. Η γραφιστική επιμέλεια του υλικού διάχυσης του ταξιδιού 

εξοικείωσης 

Ο σχεδιασμός και η παραγωγή:  

 της πρόσκλησης προγράμματος, και 

 του υλικού καλωσορίσματος (σακίδιο, καπέλο, θερμός, πολιτιστικό ημερολόγιο)  

του ταξιδιού εξοικείωσης, πραγματοποιήθηκε από τον Σύμβουλο σε πλήρη συμφωνία 

με την ενιαία σχεδιαστική φιλοσοφία του έργου.  

Ακολουθεί το υλικό διάχυσης του ταξιδιού εξοικείωσης: 

Εικόνα 1: Πρόκληση πρόγραμμα του ταξιδιού εξοικείωσης 

 

  



 

12 

 

Εικόνα 3 : Προωθητικό υλικό του ταξιδιού εξοικείωσης 

 
 

 
 

 

Κατά την αναχώρηση των συμμετεχόντων ο Σύμβουλος μερίμνησε για την παροχή 

αποχαιρετιστήριων δώρων που περιλάμβαναν: 

 Μία κούπα  

 Ένα μαγνητάκι και μία καρτ-ποσταλ 
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Δ. Οι συμμετέχοντες 

Συνολικά στο ταξίδι συμμετείχαν 10 δημοσιογράφοι και bloggers από την Αθήνα, τη 

Θεσσαλονίκη και την Πάτρα. Οι συμμετέχοντες επιλέχθηκες με βάση την 

ανγνωρισιμότητά τους και τα μέσα στα οποία αρθρογραφούν προκειμένου να 

επιτευχθεί η ολοκληρωμένη προβολή της περιοχής.  

 

Ονοματεπώνυμο Ιδιότητα 

Λίνα Καπετάνιου Δημοσιογράφος 

Λητώ Μησιακούλη Δημοσιογράφος 

Αθανάσιος Σοφιανός Δημοσιογράφος 

Ελένη Αβραμοπούλο Travel bloggers 

Νικόλαος Δράγκος Travel bloggers 

Μαρία Σαμολαδά Δημοσιογράφος 

Ντέπυ Χιωτοπούλου Δημοσιογράφος 

Πέτρος Φυτιλάς Δημοσιογράφος 

Μαρία Βαρδαλαχάκη Δημοσιογράφος 

Σωτήρης Μπέσκος Δημοσιογράφος 
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Ε. Η υλοποίηση του ταξιδιού εξοικείωσης 

Το ταξίδι εξοικείωσης πραγματοποιήθηκε μεταξύ 23 και 26 Ιουλίου, 2021 στην περιοχή 

της Πρέβεζας με σκοπό την προβολή του έργου και της ευρύτερης περιοχής του Δήμου.   

 

Ε.1 Ημέρα πρώτη – Παρασκευή 23 Ιουλίου 2021 

Το ταξίδι εξοικείωσης ξεκίνησε την Παρασκευή 23 Ιουλίου με την άφιξη των 

συμμετεχόντων μετά το μεσημέρι στο ξενοδοχείο daluz όπου και τους υποδέχτηκαν 

εκπρόσωπος του Δήμου και του Συμβούλου. Το πρόγραμμα περιελάμβανε 

απογευματινή περιήγηση και μία πρώτη γνωριμία με την πόλη της Πρέβεζας καθώς και 

βόλτα στα κάστρα της πόλης. Το βράδυ ακολούθησε δείπνο με ψάρι στην παραλία της 

Πρέβεζας.   

 

Ε.2 Ημέρα δεύτερη – Σάββατο 24 Ιουλίου 2021 

Η δεύτερη ημέρα ξεκίνησε με επίσκεψη και ξενάγηση στον αρχαιολογικό χώρο της 

Αρχαιολογικός χώρος Κασσώπης και το Ηρωικό Ζάλογγο. Στη συνέχεια υπήρχε 

ελεύθερος χρόνος για ξεκούραση και κολύμπι και στη συνέχεια οι επισκέπτες μεταβήκαν 

στο Αρχαιολογικό Μουσείο Νικόπολης και στον Αρχαιολογικό Χώρο της Νικόπολης. Το 

βράδυ ακολούθησε δείπνο σε κοντινό χωριό.  

 

Ε.3 Ημέρα τρίτη –Κυριακή 25 Ιουλίου 2021 

Η τρίτη μέρα ήταν αφιερωμένη στο φυσικό περιβάλλον της Πρέβεζας. Το πρόγραμμα 

το πρωί περιελάβανε ημερήσια κρουαζιέρα για παρατήρηση δελφινιών στον 

Ανμβρακικό και μεσημεριανό γεύμα πάνω στο καΐκι. Το απόγευμα ακολούθησε 

επίσκεψη στο Αισθητικό Δάσος του Αγίου Βαρνάβα ενώ οι δημοσιογράφοι είχαν την 

ευκαιρία να παρακολουθήσουν αγώνα αμπαλί που αποτελεί τοπικό άθλημα. Το βράδυ 

ακολούθησε δείπνο στα στενά της πόλης.  

 

Ε.4 Ημέρα τέταρτη – Δευτέρα 26 Ιουλίου 202η 

Η τελευταία ημέρα του ταξιδιού εξοικείωσης περιελάμβανε καφέ στην προβλήτα της 

πόλης και στη συνέχεια αρχιτεκτονικό περίπατο και γνωριμία με την πόλη της 

Πρέβεζας. Το ταξίδι εξοικείωσης ολοκληρώθηκε το μεσημέρι όπου πραγματοποιήθηκαν 

οι αναχωρήσεις των συμμετεχόντων.  

Ακολουθεί συνοπτικά φωτογραφικό υλικό από τη διοργάνωση του ταξιδιού 

εξοικείωσης. Όλο το οπτικοακουστικό υλικό επισυνάπτεται σε ηλεκτρονική μορφή.  
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ΣΤ. Λίστα συμμετεχόντων 
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Ζ. Δημοσιεύσεις - αναρτήσεις 
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Άρθρα 

 https://www.parapolitika.gr/oikonomia/article/1130493/georgakos-dimarhos-

prevezas-sta-parapolitika-stin-teliki-eutheia-to-neo-master-plan-gia-to-limani-tis-

prevezas/ 

 https://www.grtimes.gr/diafora/perivallon/preveza-amvrakikos-kroyaziera-kai-

paratirisi-

delfinion?fbclid=IwAR3xTbBoQHhjyuvUVHH8Fom4EUhcjcn9hCQ5pZAe0j5FddhIK9bo

XsjIehw 

 https://www.grtimes.gr/ellada/preveza-nisiotiki-atmosfaira-kai-kolympi-sto-

ionio?fbclid=IwAR3PPSnzsXjil_o_BWxsRj432U6hsWdcl9fd1g24o02X6G_eYTr5y8PIhF

w 

 https://www.grtimes.gr/apopsi/synenteuxeis-apopsi/nikos-georgakos-i-preveza-

einai-to-nisi-tis?fbclid=IwAR1lpq6rCXc-sjV9-

TGhLe1LEh7BLnKBdlCLUG5j14hwtnjC36gn_RiJqp8 

 https://www.travel.gr/best-of/d-20-axechastes-empeiries-stin-

preveza/?fbcli&fbclid=IwAR3vRvWOToTLYDgXQ61ejhDQ-

Dm4B2FH4OZDmxO7EeqtbHgMas1tokBWWbs 
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Αναρτήσεις στα social media 
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